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Il corso vuole offrire al fisioterapista che opera in
campo cardiorespiratorio gli strumenti per poter
lavorare con le conoscenze sufficienti che lo guidino
nelle sue attivita. Il percorso teorico e pratico proposto
sviluppera i contenuti necessari alla valutazione
funzionale, individuazione dei problemi, stesura di un
piano di trattamento individualizzato e individuazione
dei necessari outcome a dimostrazione della efficacia
del trattamento su un paziente con problematiche
cardiorespiratorie. 1l percorso verra arricchito dalla
esperienza dai docenti fisioterapisti attraverso lezioni
frontali interattive, esercitazioni, utilizzo di materiale
audiovisivo e casi clinici.
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CON PROBLEMATICHE CARDIOLOGICHE
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INFORMAZIONI GENERALI

NUMERO MASSIMO
DI PARTECIPANTI: 40

Lo svolgimento del Corso sara confermato al
raggiungimento del numero sufficiente alla
attivazione

QUOTA DI ISCRIZIONE

(iva inclusa)

Soci ARIR - € 240,00 — scontato del 10% per
le iscrizioni saldate entro il 10 ottobre 2024
Non Soci ARIR - € 320,00

Pubbliche Amministrazioni - € 350,00 iva
esente

CREDITI ECM

I Corso e stato accreditato presso la
Commissione Nazionale ECM per consentire
I'acquisizione di 12,6 crediti formativi per la
professione di Fisioterapista.
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16 NOVEMBRE 2024

Sessione 1 - Riabilitazione cardiologica: contenuti, indicazioni e controindicazioni

08.15-09.00
09.00-10.00

10.00-11.00

11.00-11.15

BIR

ASSOCIAZIONE RIABILITATORI
DELL'INSUFFICIENZA RESPIRATORIA

Registrazione partecipanti

La riabilitazione cardiologica: cos’e e a chi e rivolta nei diversi setting di cura
Marco Vicenzi

Quali rischi e quali indicazioni per il fisioterapista nel soggetto con instabilita
cardiovascolare acuta, con scompenso cardiaco cronico, con ischemia miocardica,
nel paziente anziano fragile e nel soggetto con comorbidita.

Anastasia Toccafondi

Pausa

Sessione 2 - La valutazione del paziente cardiologico attraverso i sistemi di monitoraggio

11.15-11.45 | test da campo Luca Mapelli

11.45-12.30 Il test da sforzo cardiopolmonare Marco Vicenzi

12.30- 13.30 Esercitazioni pratiche Luca Mapelli e Marco Vicenzi

13.30-14.30 Pausa

14.30-15.00 | sistemi di monitoraggio di frequenza e ritmo cardiaco: quali sono, quali
informazioni e quale il loro utilizzo? Marianna Russo

15.00-15.30 | sistemi di telemonitoraggio Angela Bellofiore

15.30-16.30 Esercitazioni pratiche sui sistemi di monitoraggio e telemonitoraggio
Angela Bellofiore e Marianna Russo

16.30-16.45 Pausa

16.45-17.30 Valutazione della qualita di vita dopo I'evento acuto Francesca Gallo

17 NOVEMBRE 2024

Sessione 3 - | programmi di riabilitazione cardiologica nei diversi setting di cura

08.30-09.00
09.00-11.00
11.00-12.30
12.30-13.30

13.30-13.30

L’esercizio fisico nel paziente chirurgico Emilia Privitera

Come impostare il programma di riallenamento? Manuela Saleri

Casi clinici Emilia Privitera e Manuela Saleri

Considerazioni sull’esercizio e I'attivita fisica svolti in autonomia dal paziente:
suggerimenti, consigli, precauzioni al lavoro a domicilio Anastasia Toccafondi
Chiusura dei lavori
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