
PREVENZIONE E REMISSIONE: 
SOGNO O REALTÀ?

1 e 2 DICEMBRE 2023

L’EVOLUZIONE NELLA 
CARDIO NEFROLOGIA METABOLICAM
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RESPONSABILI SCIENTIFICI 
Dr.ssa Olga Eugenia Disoteo

Dott. Alberto Montoli 
Dott. Fabrizio Oliva

SEGRETERIA SCIENTIFICA
Dott. Antonio Mafrici

PROGRAMMA 
FINALE

in collaborazione con:



	08.00	 Registrazione dei Partecipanti

	08.30	 Saluto da parte delle Autorità
	08.45	 Introduzione ai lavori Olga Disoteo, Alberto Montoli e Fabrizio Oliva

	   	OBESITÀ FATTORE DI RISCHIO PER LE PATOLOGIE 
		  CARDIONEFROMETABOLICHE
		  Moderatori: Livio Luzi, Milano - Piergiorgio Messa, Milano e RobertoVettor, Padova  

	09.00	 Obesità questa sconosciuta Roberto Vettor, Padova
	09.20	 Obesità, rene e cuore Giancarlo Marenzi, Milano 
	09.40	 Obesità e malattie metaboliche Riccardo Candido, Trieste 
	 10.00	 Discussione

	 10.20	 Coffee break

	   	TRATTARE L’OBESITÀ NEL PAZIENTE COMPLICATO
		  Moderatori: Renato Cozzi, Milano - Alberto Montoli, Milano e Fabrizio Oliva, Milano 

	 10.40	 Linee guida ISS e applicazione nella pratica clinica Fabrizio Muratori, Como 
	 11.00	 L’obesità nel trapiantato Fabio Broglio, Torino 
	 11.20	 Il paziente cardiovascolare: evidenze Claudio Bilato, Arzignano 
	 11.40	 Dalla prevenzione alla dialisi: approccio all’obesità Andrea Guarnieri, Siena 
	 12.00	 Discussione

	   	PROPOSTE DI TRATTAMENTO NON FARMACOLOGICO 
		  DEI FATTORI DI RISCHIO CARDIONEFROMETABOLICI
		  Moderatori: Hellas Cena, Pavia - Caterina Conte, Milano e Ettore Corradi, Milano 

	 12.20	 Nutraceutica e malattie metaboliche Paola Morpurgo, Milano
	 12.40	 Guidare l’alimentazione nelle malattie cardionefrovascolari Nadia Cerutti, Pavia
	 13.00	 Discussione

	 13.20	 Pausa pranzo
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	 10.40	 Linee guida ISS e applicazione nella pratica clinica Fabrizio Muratori, Como 
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	   	PROPOSTE DI TRATTAMENTO NON FARMACOLOGICO 
		  DEI FATTORI DI RISCHIO CARDIONEFROMETABOLICI
		  Moderatori: Hellas Cena, Pavia - Caterina Conte, Milano e Ettore Corradi, Milano 

	 12.20	 Nutraceutica e malattie metaboliche Paola Morpurgo, Milano
	 12.40	 Guidare l’alimentazione nelle malattie cardionefrovascolari Nadia Cerutti, Pavia
	 13.00	 Discussione

	 13.20	 Pausa pranzo

	 14.15	 LETTURA Il futuro della cardionefrologia metabolica Angelo Avogaro, Padova
		  Presentano: Olga Disoteo e Fabrizio Oliva  

	   	TRATTARE LA DISLIPIDEMIA: UN PRESENTE DI INNOVAZIONI
		  Moderatori: Alberico Catapano, Milano - Antonio Mafrici, Milano e Josè Pablo Werba, Milano  
	 14.45	 Obiettivi nel paziente complicato Francesco Tassone, Cuneo 
	 15.05	 La tecnologia al servizio della clinica: percorsi di trattamento con Inclisiran Antonia Alberti, Milano 
	 15.25	 IPCSK9: una solida realtà Daniele Andreini, Milano  
	 15.45	 Acido bempedoico: mirare all’obbiettivo con semplicità Marcello Arca, Roma 
	 16.05	 Discussione

	 16.25	 Coffee break 

	   	CUORE E RENE NEL DIABETE: UN LEGAME AD ALTO RISCHIO
		  Moderatori: Salvatore di Paolo, Bari - Roberto Manfrini, Milano e Gabriella Masciocco, Milano   
	 16.45	 Riconoscere la primogenitura Massimo Iacoviello, Foggia
	 17.05	 Il ruolo chiave degli SGLT2 nella prevenzione e protezione cardiorenale nel paziente diabetico
		  Carlo Maria Alfieri, Milano  
	 17.25	 aGlp 1 nell’infiammazione e nel processo aterosclerotico Cesare Celeste Berra, Sesto San Giovanni
	 17.45	 Anti-mineralcorticoidi non steroidei e il prossimo futuro Federico Alberici, Brescia 
	 18.05	 Stress Metabolico e infiammazione miocardica: quale ruolo per iSGLt 2 e aGLP 1 Cristina Panico, Milano
	 18.25	 Discussione

	 18.45 	Termine dei lavori della prima giornata  
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	   	CURARE IL DIABETE: A BREVE REALTÀ 
		  Moderatori: Franco Folli, Milano - Edoardo Guastamacchia, Bari e Antonio Mafrici, Milano   
	08.45	 Diabete Tipo 1: modificare la storia di malattia Paolo Fiorina, Milano  
	09.05	 Diabete Mellito tipo 2: meccanismi caratterizzanti. Focus su disfunzione immunitaria 
		  e mitocondriale Roberto Manfrini, Milano 
	09.25	 Dall’analogo del GLp 1 … Silvio Settembrini, Napoli 
	09.45	 … al doppio agonista e oltre Stefano Genovese, Milano 
	 10.05	 iSGLT 2 e aGLP 1: i benefici di un’associazione precoce Olga Disoteo, Como 
	 10.25	 Discussione

	 10.45	 Coffee break 

	   	NUOVE TERAPIE E SICUREZZA NELLA TECNOLOGIA
		  Moderatori: Lucio Amoresano, Sondrio - Federico Bertuzzi, Milano e Giuseppe Lepore, Bergamo   
	 11.05	 Insuline: tra certezze e innovazione Katherine Esposito, Napoli 
	 11.25	 Associazioni insulina aglp1 : tra presente e futuro Giuseppe Marelli, Desio 
	 11.45	 Penne e sensori. Evoluzione nella semplicità Vincenzo Cimino, Milano 
	 12.05	 Monitorare e infondere: quali novità Antonio Bossi, Bergamo 
	 12.25	 Discussione

	 12.45	 Conclusioni Olga Disoteo, Alberto Montoli e Fabrizio Oliva

	 13.00	 Chiusura dei lavori del Convegno
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SEDE DEL CONVEGNO
STARHOTELS RITZ

Via Lazzaro Spallanzani, 40
20129 Milano

RINGRAZIAMENTI 

Si desidera ringraziare per il loro contributo non condizionante all’organizzazione del Convegno:



SEGRETERIA ORGANIZZATIVA 
E PROVIDER ECM

VICTORY PROJECT CONGRESSI 
Via C. Poma 2, Milano | Tel. 02 89 05 35 24

info@victoryproject.it | www.victoryproject.it

ACCREDITAMENTO ECM
Il Convegno è stato accreditato per consentire ai partecipanti 

l’acquisizione di nr. 7.7 crediti formativi per la professione di: 
Medico Chirurgo: Cardiologia, Diabetologia, Endocrinologia, 

Gastroenterologia, Geriatria, Malattie dell’Apparato Respiratorio, 
Medicina Fisica e Riabilitazione, Medicina Interna, Medicina Generale (MMG), 

Nefrologia e Scienza dell’alimentazione e dietetica.
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